
羽立花子 63 才

女性 昭和25年10月5日生 [受検回数] 2回目 [仕事頻度] 週に5回以上

痛みを出さないために、正しい歩き方を指導してもらいましょう。仕事で会得した経験や技術を若い人に伝えましょう。本

や雑誌を見る時は、姿勢を時々変えましょう。

窓口／○○市保健センター　グループ名／健康づくり講座　会場／保健センター2Ｆ　発行元／自立体力全国検定事務局

[身長] 153.0cm [体重] 52.0kg [BMI] 22.2
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優れた結果です。
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-- 6.8 7.4
少し低めの状態です。
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-- 19.1 18.3
まずまずの良いレベルです。
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55.8

-- 6.7 6.2
大変優れた体力です。
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5点

生活満足：まずまず満足 が多い

健康状態：健康 が多い

運動頻度：週1～2回 が多い

22.2

読書、トレッキング、外食

体重を-5kg減らす

毎日、7000歩以上のウォーキング！

14点

前々回成績 (----) 前回成績 (2014/03/25) 今回成績 (2014/07/25)

イヌ ウマ

あなたの体力年齢は、実際より2才若いです。健全な生活を送っているといえるでしょう。

不安ない

週3～4回

週1回以下

週2～4回


